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5
1.Sebelum kontak dengan pasien

6

Tangan Anda
Aman dan

Terlindungi

1 2

4
5

Momen
Wajib Melakukan
Kebersihan Tangan

2.Sebelum tindakan 
aseptik

3. Setelah kontak dengan
cairan tubuh pasien

4. Sesudah kontak 
dengan pasien

5. Setelah kontak dengan
lingkungan pasien

Langkah
Mencuci Tangan
dengan benar

3

6

Gosok seluruh 
permukaan
tangan

Gosok bagian 
punggung tangan
dan sela jari 
(lakukan
sebaliknya) 

Gosok telapak
tangan dan 
sela jari

Gosok punggung
jari dengan saling 
mengunci

Gosok ibu jari
dengan cara
memutar (lakukan
sebaliknya)

Gosok ujung jari
pada telapak
tangan (lakukan
sebaliknya)

Tuang Antiseptik ke
Telapak Tangan

20-30 detik

HAND SINITIZER
Berbahan ALKOHOL

HAND WASH
Dengan Air & Sabun

40-60 detik

Basahi Tangan dan
Tuang Sabun

Tangan Anda
Aman dan

Terlindungi

Bilas tangan
dengan Air

Keringkan
dengan tisu

Pencegahan dan Pengendalian Infeksi (PPI)
Tujuan PPI di rumah sakit yaitu untuk melindungi pasien, petugas dan pengunjung serta

lingkungan sekitar rumah sakit dari terjadinya infeksi akibat pelayanann selama perawatan.
Baaimana cara pencegahannya?

#1. Lakukan Kebersihan Tangan



Gunakan Masker

Tutup MULUT &
HIDUNG dengan

lengan atas bagian
dalam

Tutup MULUT &
HIDUNG 

dengan tisu

Buang tisu
di tempat
sampah

#2. Etika Batuk#2. Etika Batuk
dan Bersindan Bersin

Cuci tangan
menggunakan 

sabun dan air mengalir 

Tutup MULUT, HIDUNG, dan
DAGU. Pastikan bagian

luar masker,  lipatan
menghadap ke bawah

Tekan bagian atas
masker agar mengikuti

bentuk hidung Anda

Lepas masker yang
digunakan dengan

hanya memegang tali &
langsung buang ke

tempat sampah

Cuci tangan pakai
sabun dengan air

mengalir atau hand
sanitizer setelah

membuang masker

Ganti masker jika
kotor atau basah



Cuci tangan pakai
sabun dengan air

mengalir atau hand
sanitizer setelah

membuang masker

#4. Pembuangan Sampah

Buanglah sampah sesuai dengan

jenisnya:

Sampah Non Infeksius: untuk

sampah kertas, plastik, kardus, daun

Sampah Infeksius: untuk sampah

yang terkomintasi darah dan cairan

tubuh

#5. Pemeliharaan Lingkungan di RS

Melakukan kebersihan tangan

sebelum dan sesudah berkunjung

Besuk hanya diperbolehkan di

ruang perawatan biasa, 1 (satu)

orang bergantian

Tidak mencukur sendiri bulu-bulu

yang ada di badan pasien

Tidak membuka/memperlihatkan

luka kepada keluarga yang

berkunjung


