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B.  Jika Adhesive Tape Kotor/Terlepas
Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah
Pakai masker selanjutnya sarung tangan non steril 
Lepaskan adhesive tape yang kotor
Lepaskan sarung tangan non steril
Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah
Pakai sarung tangan steril
Bersihkan luka dengan antiseptik topikal 
Bilas dengan NaCl 0,9% lalu dikeringkan dengan kassa steril
Pasangkan Adhesive Tape pada luka yang terbuka
Tutup Adhesive Tape dengan kassa steril

Buka pakaian pasien di daerah sekitar luka 

Kaji kebersihan balutan luka (Peding Absorben) dengan cara inspeksi, Jika: 
a.  Balutan luka bersih maka balutan dibuka setelah 48 jam dari tindakan operasi
b.  Balutan luka kotor, seperti ditemukan noda diatas balutan 

Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada pasien

Siapkan trolley untuk ganti balutan berisi peralatan: dressing set steril, sarung
tangan steril (jika menggunakan larutan antiseptik topikal), Adhesive Tape, sarung
tangan non steril, masker, gunting, plester, NaCl 0,9% 25 cc, cairan antiseptik topikal
(pilih salah satu: povidoneiodine konsentrasi <1%, Octenidin dihydrochloride 0,1% -
2%), nierbeken (bengkok)

A.  Jika Adhesive Tape Bersih
Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah
Pakai masker selanjutnya sarung tangan non steril 
Buka balutan dengan perlahan, dengan cara satu arah dari atas kebawah
dan gulung balutan kearah bagian luar selanjutnya tempatkan pada
Nierbeken (bengkok)
Buka sarung tangan non steril, buang ke Nierbeken (bengkok)
Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah
Buka dressing set steril dan siapkan antiseptik topikal
Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah
Jika menggunakan antiseptik topikal berbentuk larutan maka: a) Pakai sarung
tangan steril, b) Lakukan pengolesan larutan antiseptic topical diatas
Adhesive Tape dengan cara satu arah dari atas ke bawah
Jika menggunakan antiseptik topikal berbentuk spray maka semprotkan
antiseptik topikal diatas Adhesive Tape

Perawatan Luka Operasi 
yang Menggunakan Adhesive Tape



Lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6 langkah

Tutup pakaian pasien selanjutnya beritahu pasien bahwa tindakan sudah selesai

Rapihkan peralatan yang sudah digunakan

Lepaskan sarung tangan steril dan lakukan kebersihan tangan sesuai prosedur 6
langkah selanjutnya Lepas masker dan  buang ke tempat sampah infeksius

Dokumentasikan di EMR  hasil dari prosedur perawatan luka: Kondisi Luka

Berikan pendidikan kesehatan kepada pasien dan atau keluarga tentang
perawatan luka dirumah sampai kontrol ke poliklink bedah, yaitu: 

Penggantian kasa penutup Adhesive Tape dilakukan 1 kali/hari dengan cara
memberikan antiseptik topikal lalu ditutup kasa steril, 
Adhesive Tape dibuka setelah 7 - 10 hari pasca operasi
Sebelum 14 hari, pasien tidak diperkenankan membasahi ataupun dijaga
lukanya supaya tidak terkena air dan cairan lainnya.


