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Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita

LIMA FAKTOR
PEMICU SERANGAN

JANTUNG
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Ketika seseorang mengalami stres, maka
tubuh akan mengeluarkan hormon
kortisol yang berakibat pada kakunya
pembuluh darah seseorang.

Adanya penambahan usia
pada seseorang, maka
semakin bertambah pula
risiko penyakit jantung.
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