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CIMINO

Rumah Sakit Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita
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INFORMASI TINDAKAN



CIMINO
KELEBIHAN CIMINO PERAWATAN HARIAN

SETELAH  OPERASI CIMINO

Risiko infeksi dan
penggumpalan darah yang
lebih kecil
Aliran darah yang dihasilkan
Cimino paling sesuai dengan
mesin cuci darah
Cimino bertahan lebih lama
daripada akses pembuluh
darah lain

Cegah infeksi dengan mencuci tangan
sebelum dan sesudah menyentuh AV
Fistula
Periksa adanya desiran pada AV Fistula,
lakukan 3 kali sehari (pagi, siang
malam) dengan meraba untuk
merasakan kekuatan desiran
Laporkan segera jika terjadi penurunan
kekuatan desiran
Hindari benda tajam dan benturan
pada area AV Fistula
Jangan dijadikan tempat pemasangan
infus, ambil darah, ataupun ukur
tekanan darah
Jangan dijadikan topangan untuk tidur
Jangan membawa beban berat
Jangan memakai jam tangan, gelang
atau baju ketat di atas AV Fistula
Jangan bioarkan tali pengikat atau
pegangan tas mengencangkan fistula

Posisikan lengan lebih tinggi
daripada jantung 
Menjaga luka bekas operasi tetap
kering sampai benar-benar sembuh
Mengonsumsi obat-obatan yang
diresepkan dokter
Melakukan latihan dengan meremas
bola karet untuk membantu
“pematangan” Fistula
Memeriksakan diri ke dokter secara
berkala

CIMINO atau AV SHUNT/AV Fistula adalah
suatu tindakan operasi kecil dengan
menghubungkan (anastomosis) pembuluh
darah arteri dan vena pada lengan sebagai
akses vaskular tindakan hemodialisis.

SEGERA HUBUNGI DOKTER JIKA

Ada pendarahan dari AV Fistula
Ada tanda-tanda infeksi (kulit
merah)
Ada yang menonjol di atas AV
Fistula atau ditangan Anda.
Jika Anda mengalami demam di
atas 38°C atau menggigil.


