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Penyakit Pembuluh Darah

dari:

Apa itu Penyakit
Vaskular?

Penyakit vaskular merupakan kondisi yang
melibatkan sistem pembuluh darah yang terdiri

seluruh tubuh

e arteri (membis\wa darah dari jantung ke

o vena (membawa darah kembali ke jantung)

= = kapiler embuluh kecil an
Gejala Penyaklt mepnghubun( an arteri dan vena) yang
aorta (pembuluh besar dan jantung ke

Vaskular arteri lain)

e Varises (pembengkakan atau pembesaran
embuluh darah) )
o Luka atau borok yang sulit sembuh terutama
di kaki atau tungkai ]

o Kesulitan bernapas atau nyeri dada pada

penyakit vaskular yang ~ mempengaruhi

Rlembuluh darah pada paru o )
yeri pada tangan atau kaki disertai
erubahan warna kulit menjadi %ela )/pucat

o Nyeri betis yang bertambah saat aktivitas

o Nyeri dada/punggung seperti ‘dirobek’.

Pencegahan penyakit vaskular

dapat dilakukan dengan
mempertahankan tekanan darah

dan kolesterol yang rendah.

Menjaga berat badan ideal.
Hindari merokok dan konsumsi
alkohol.

Penting untuk diingat bahwa §e'ala penyakit
vaskular da{q(ajt bervariasi, dan beberapa orang
i

mungkin ak mengalami gejala pada
awalnya.

Jika Anda mengalami gejala yang
mencurigakan atau khawatir ~ tentang

kesehatan pembuluh darah Anda, segera
berkonsultasi dengan dokter untuk evaluasi
lebih lanjut dan penanganan yang tepat.

disembuhkan?

Penyakit vaskular dapat ditangani
dengan pengobatan  yang tepat.
Penting untuk berbicara  dengan
dokter untuk mendapatkan rencana
Een obatan yang sesuai dengan
ondisi Anda.




