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Definisi

Pelayanan paliatif adalah pelayanan yang
bertujuan pada peningkatan kualitas hidup
pasien dan keluarga yang menghadapi
penyakit  kronis progresif atau yang
mengancam jiwa dengan mengurangi
penderitaan melalui pengelolaan nyeri, gejala
fisik, serta masalah psikososial dan spiritual.

Prinsip Pelayanan
Paliatif

Dapat dimulai sejak diagnosis dengan satu
atau lebih kondisi seperti:
1.Penyakit kardiovaskular yang
membutuhkan dukungan fisik, psikologis,
sosial, maupun spiritual yang kompleks
2.Gagal jantung lanjut dengan kualitas
hidup buruk
3.Prognosis hidup kurang dari 1 tahun
4.Readmisi berulang (> 2 kali dalam 6 bulan
5.Kebutuhan oksigen jangka panjang
6.Keluhan angina refrakter
7.Kelainan jantung bawaan kompleks yang
tidak dapat dikoreksi
8.Kelainan  jantung bawaan dengan
sindroma letal
9.Sindroma Eisenmenger
10.Perawatan intensif lebih dari 30 hari
1.Multi Organ Failure (MOF)
12.Disertai kelainan kanker metastasis
13.Kondisi terminal dikarenakan Mati Batang
Otak (MBO), Do Not Resuscitation atau
yang tidak dapat ditnangani secara medis

Prinsip Pelayanan
Paliatif

¢ Menghilangkan nyeri dan gejala
fisik

¢ Menghargai kehidupan dan
kematian sebagai proses alami

e Tidak mempercepat atau
menunda kematian

e Mengintegrasikan aspek fisik,
psikologis, sosial dan spiritual

e Mendukung aktivitas pasien dan
keluarga

¢ Memberikan dukungan kepada
keluarga dalam masa duka cita
Menggunakan pendekatan tim
Menghindari tindakan yang tidak
perlu

e Menyesuaikan dengan kebutuhan
individu pasien

Asesmen

Proses asesmen melibatkan

pengkajian holistik terhadap:

e Fisik: nyeri, batuk, sesak napas

e Psikologis: kecemasan, depresi

e Sosial: kebutuhan keluarga,
hubungan interpersonal

e Spiritual: pertanyaan tentang
kehidupan dan kematian
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Pelayanan Paliatif

Meliputi pelayanan rawat rawat jalan dan
kunjungan atau rawat rumah dengan
kegiatannya:

Tata laksana nyeri

Tata laksana keluhan fisik

Dukungan psikologis

Dukungan sosial

Dukungan spiritual

Perencanaan perawatan masa depan
Perawatan akhir kehidupan

Dukungan dan persiapan masa duka
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Alur Pasien Rawat Inap ‘l

Fazien rawat inap yang membutunkan pelayanan paliatf
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Dikonsulkan ke tim paliatif oleh OPJP
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Tim palislif akan melakukan nerkajian kebubuhan palistif

Tim paliatif melakukan p=layanan di

rawal inap dengan konsep rawat °
persama PRA yang terlibat dan MPF
dengan DRJP sebagai chincal ader

Pasien meninggal Fontrol rawat jalan atau pelayanan
dunia home core
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Pendampingan/dukungan

masa dukacila
(baresvament)




