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TRACHEOSTOMI

Bagaimana Prosedur Dilakukan?

Kapan Tracheostomi Dapat Dilepas?

Tracheostomi adalah sebuah tindakan untuk
membuka leher (diarea trachea). Setelah lubang

dibuat, akan dipasang selang tracheostomi

Tujuan
Untuk menjaga jalan nafas tetap bersih
Untuk membuka jalan nafas lewat trakea (bukan dari hidung/mulut)
Untuk membersihkan cairan dari jalan nafas dengan mudah
Untuk memfasilitasi pemakaian ventilator jangka Panjang

Tindakan ini umumnya dilakukan di ICU atau di ruang

operasi dengan peralatan khusus.

Akan digunakan dua anastesi yaitu anastesi lokal pada

area sekitar tempat pembuatan lubang, dan juga melalui

pembuluh darah sehingga pasien tidak akan merasakan

sakit.

Sebuah lubang berukuran 1-1,5 cm dibuat pada bagian

bawah area leher, diantara tulang kartilago.

Selang tracheostomi yang sesuai ukurannya dimasukan

dan dijahit disekitarnya.

Pasien sadar
Pasien dapat toleransi terhadap pengempisan balon
tracheostomi
Pasien tidak mengalami aspirasi (tersedak)
Pasien mampu batuk dengan kuat
Saturasi Oksigen diatas 95%
Pasien sudah latihan nafas spontan tanpa bantuan oksigen dan
dengan posisi balon tracheostomi di kempeskan


