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Penyebab Penyakit Jantung Koroner (PJK)

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah penyakit yang
disebabkan adanya penyempitan/sumbatan pembuluh
darah koroner yang merupakan pembuluh darah ke
otot jantung. Hal ini disebabkan oleh pembentukan plak
didinding arteri, dikenal pula sebagai pengerasan arteri.
Penyakit ini merupakan penyebab kematian terbesar di
Indonesia, yakni mencapdai 7,6 juta orang pertahun.

Normal Artery

Narrowing of Artery

Lipid deposit of
plague

30% blockage

90% blockage

Faktor Penyebab PJK

¢ Kadar LDL (kolesterol jahat) dan Trigliserida darah
yang tinggi

e Kadar HDL (kolesterol baik) darah yang rendah
(<40mg/dl)

e Jekanan Darah ([ 140/90 atau sedang dalam
pengobatan)

e Diabetes Melitus

* Obesitas/Kegemukan

s Merokok

Riwayat penyakit jantung dalam keluarga
Kurang olahraga

Mengkonsumsi makanan berlemak tinggi
Sires

Gejala Penyakit Jantung Koroner

e Rasa nyeri di dada seperti menekan/menusuk yang
dapat menjalar hingga lengan kiri, leher dan punggung

e Rasa tercekik atau sesak nafas

« Keringat dingin, berdebar, lemas, hingga pingsan

e Awalnya timbul pada aktivitas berat

Pemeriksaan dan Standar Diagnosis
e Pemeriksaan Laboraforium Penunjang meliputi

pemeriksaan darah rutin, gula darah, fungsi ginjal,
kadar profil lemak darah, dan faktor pembekuan.

« Elekirokardiogram (EKG) pemeriksaan yang merekam
akfivitas kelistrikan jantung. sering kali pemeriksaan ini
dapat mendeteksi adanya kelainan awal.

o Treadmil Test, diberikan beban dengan tes berjalan.

¢ Ekokardiogram. menilai  sftrukiur anatomi  jantung,
fungsi-fungsi otot jantung dan katup-katup.

s  Angiografi Koroner, untuk melihat pembuluh darah
jantung vyang terlibat  dan beratnya penyumbatan
yang terjadi.

s Myocardial Perfusion Imaging. Memberi informasi
tentang aktivitas metabolisme sel-sel ototf jantung.

TEMPAT TEMPAT NYERI PADA
GANGGUAN JANTUNG
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RS. Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita
(RSJPD HK) memiliki macam-macam solusi tindakan
pemeriksaan yang telah diakui secara nasional
maupun international bagi pasien penyembuhan
jantung koroner, yaitu;

+ Peralatan diagnostik yang lengkap

¢ Angioplasti /findakan melebarkan pembuluh
darah dengan balon dan stent

* Operasi bedah pintas koroner (CABG)

¢« Rehabilitasi Jantung
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