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Diabetes Melitus atau Kencing Manis adalah keadaan
dimana penderita diagbetes tidak bisa memproduksi
insulin dalam jumlah yang cukup, sehingga terjadi
kelebihan gula dalam tubuh. Keadaan kelebihan gula
yang kronis didalam darah (hiperglikemia) berubah
menjadi racun dalam tubuh.

Biasanya diabetes disebabkan oleh perubahan gaya
hidup yang tidak seimbang, pola makan yang tidak
sehat, hingga kurangnya aktivitas fisik. Selain itu adanya
kelainan genetika, usia yang semakin menua, dapat
menjadi penyebab penyakit fersebut.

Tipe Diabetes

Diabetes Tipe |

Seseorang yang tergolong kedalam fipe diabetes |,
biasanya memerlukan pasokan insulin dari luar, hal ini
disebabkan adanya kerusakan pada sel-sel beta dari
pulau-pulau langerhans. Sehingga pankreas berhenti
memproduksi insulin,

Diabetes Tipe Il

Diabetes tipe ini ferfjadi apabila insulin hasil produksi
pankreas fidak cukup bagi tubuh, ataupun sel lemak
dan ofot fubuh menjadi kebal terhadap insulin.
Sehingga terjadi gangguan pengifiman gula ke sel
tubuh.

SEPULUH PERLY
GEJALA wilDA

[} |

Indikasi Pengidap Diabetes

Gejala dicbetes tipe | biasanya muncul pada anak-anak
dibawah usia 20 tahun, Kemungkinan tersebut muncul
diakibatkan adanya kelainan genetika, sehingga tubuh
tidak dapat memproduksi insulin dengan baik.

Gejala Diabetes Tipe |

¢ Beraf badan menurun

¢ Kelelahan

s Penglihatan kabur

« Sering buang air kecil

» Terus menerus lapar dan haus

* Meningkatnya kadar gula dalam darah

s Sering merasa kesemutan

+ Gairah sex menurun

« Gatdl-gatal pada bagian luar tubuh terutama kelamin
» Pada lbu Hamil kelahiran bayi lebih dari 4kg

Sedangkan unfuk gejala diabetes tipe Il, akan muncul
secara perlahan. Hanya saja tahap utama gejala yang
dirasakan pada pasien diabetes tipe Il, awdlnya akan
sama dengan penderita diabetes tipe |.

Cara Mengatasi Diabetes

Umumnya penderita dicbetes diwajibkan melakukan
konsultasi dan mengikuti anjuran dokter unfuk melakukan
diet. Upaya fersebut merupakan langkah awal untuk
mengendalikan diabetes. Namun, sebaiknya ketika
melakukan diet, harus dibarengi dengan olahraga
secara teratur.

Dapatkan Diabetes Disembuhkan

Penyakit diabetes atau kencing manis umumnya fidak
dapat disembuhkan secara totfal, salah satu caranya
adalah dengan menjaga gula darah. Hal tersebut
dilakukan untuk mencegah timbulnya komplikasi diabe-
tes seperti, stroke, kerusakan pada retina (kebutaan),
kaftarak yang muncul lebih awal, kerusakan ginjal,
impotensia, mudah tferjadi infeksi, penyakit pembuluh
darah perifer, hingga gigi yang mudah rontok.
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